
2つ以上 1つ なし

あなたは下記のいずれかにあてはまりますか?
腹囲がオーバーしていた　
・男性85cm以上
・女性90cm以上

BMIが25以上だった

あなたは下記にあてはまるものがいくつありますか?

血圧　
・収縮期（最高血圧）130mmHg以上
・拡張期（最低血圧）　85mmHg以上

いずれか1つでも 血中脂質　
・中性脂肪150mg/dL以上
・HDLコレステロール40mg/dL未満

いずれか1つでも

血糖値　
・空腹時血糖100mg/dL以上
・HbA1c5.6％以上

いずれか1つでも たばこを吸っている

はい

いいえ

血圧・血糖値・血中脂質が1つ以上
あてはまるときカウント

生活習慣病予防のための

保 健 指 導 対 象者です！

健診データ
をチェック !

健診データ
をチェック !

＊

保健師などの専門家が
6カ月継続して、個別面
接、電話、Eメールなどで
継続的な支援をします。

原則1回、30分の個別
面接を実施し、ライフス
タイルに合った目標を設
定し行動できるように3
カ月支援をします。

積 極 的 支 援 動 機 付 け 支 援 情 報 提 供

（いずれか1つでも投薬中の場合はカウントしない）

被扶養者が
就職した

別居になった
（配偶者の親など同居が条件の被扶養者の場合）

離婚した

被扶養者が死亡した

仕送りをやめた、仕送り額が被扶
養者の年収より少なくなった

75歳になり後期高齢者医療制度
の被保険者になった

被扶養者がパート等の勤め先の
健康保険の被保険者となった
※平成28年10月から、短期労働者の社
会保険適用が拡大されました。

被扶養者が失業保険の受給を
開始した

※失業給付金の額が1日当たり3,612円
（60歳以上は5,000円）以上の場合

被扶養者の収入が年収130万円
（60歳以上や障がい者は180万円）

以上に増えた

海空運健康保険組合　TEL：03-3271-7524

被扶養者の収入が130万円（60歳以上または障がい者は
180万円）以上だと、健康保険の被扶養者ではなくなりま
す。すみやかに健保組合へ届け出をしてください。

本来は被扶養者でないはずの65歳以上の人が扶
養家族のままでいると、その人にかかった医療費
は健保が国に拠出する前期高齢者納付金に計上さ
れ、健保財政を圧迫する大きな要因となります。
扶養している家族が扶養からはずれることになった
ときは、すみやかに手続きをしてください。

けんぽ
お知らせ板

被扶養者でなくなったときは
すみやかに届け出を！

こんなときは届け出を

スマホでできる
ICT面談も
あります！

40歳以上の方の健診受診率や特定保健指導受診率が低いと、ペナルティとして後期高齢
者支援金が増える仕組みになっており、平成30年度からは段階的に10％まで加算される
ことになりました。特定保健指導を受けないと、余計な出費が増え、保険料にも影響する可
能性があります。受診率、実施率の向上にご協力をお願いします。

＊�腹囲は基準値内・BMIが25以上で、�
リスクが1〜2つの場合は動機付け支援。
※�65歳以上の方は積極的支援に該当した場合でも、動機付け支援の実施となります。

実は
こんな
事情も…

特定保健指導対象
の人は

「今、生活習慣を
改善すれば大きな病気を
予防できるレベル」の人。
このチャンスをぜひ
利用してください！

特定保健指導の対象になるのはどんな人？

特定保健指導では、保健師などによるメタボ改善のためのアドバイスが無料で受けられます。
対象となった方はぜひ受けていただくようお願い申し上げます。

特定保健指導を受けましょう!

○�注注別居の被扶養者の場合は、定期的な仕送り額の認定確認のため「送金証明書類」（ATMの振込明細書のコピー等）が必要となりますので、大切に保管
しておいてくださいますようお願いします。


